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L’identità della vita consacrata nel dialogo
tra teologia e diritto

Velasio De Paolis, c.s.

Sommario
1. Gesù modello di vita per i credenti. – 2. La sequela di Cristo nella sua forma di
vita. – 3. Il Concilio Vaticano II. – 4. I Religiosi nella visione conciliare. – 5. La
riflessione ulteriore sulla vita religiosa. – 6. Situazioni critiche. – 7. Il codice di di-
ritto canonico e la vita consacrata. - 7.1. Il titolo. - 7.2. Gli istituti di vita con-
sacrata. - 7.3. Gli istituti religiosi. - 7.4. Gli istituti secolari. - 7.5. Società di
vita apostolica. - 7.6. Associazioni di fedeli. – 8. L’esortazione apostolica post-
sinodale «Vita Consecrata». - 8.1. Questioni dottrinali. - 8.2. Alcuni temi spe-
cifici. - 8.3 Istituti misti. - 8.4. Nuove forme di vita evangelica.

5

Riassunto
Il contributo dell’autore ha ad ogget-

to l’analisi delle principali caratteristi-
che proprie della vita consacrata nella
Chiesa. Partendo dagli aspetti teologici
si passa poi all’esame dei principali do-
cumenti magisteriali relativi ai religiosi,
evidenziando quelli che sono i punti di
maggiore criticità nei documenti più re-
centi. L’analisi si sposta poi sulla vigente
legislazione canonica in tema di vita re-
ligiosa, offrendo una esaustiva panora-
mica dell’attuale quadro normativo in
materia. Da ultimo viene analizzata l’e-
sortazione apostolica «Vita Consecrata»
che ad oggi disciplina il fenomeno della
vita consacrata nella Chiesa.

Abstract
The object of this author’s contribu-

tion is the analysis of the main charac-
teristics of the consecrated life in the
Church. Starting from the theological
aspects it examines the main magisteri-
al documents relating to the religious
life, highlighting the most critical
points in the more recent documents.
The analysis then turns to the current
canonical legislation on the religious
life, offering a comprehensive overview
of the current regulatory framework. Fi-
nally, it offers an analysis of the apos-
tolic exhortation «Vita Consecrata»
which now governs the consecrated life
in the Church.
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Parole chiave: vita consacrata, istituti religiosi, istituti secolari, società di vita apo-
stolica.
Key words: consecrated life, religious institutes, secular institutes, societies of apo-
stolic life.
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Più che un titolo mi è stata chiesta una riflessione sulla vita consa-
crata nella prospettiva della sua identità a cinquant’anni dal Concilio
Vaticano II. Così mi è parso appropriato il titolo che ho apposto a que-
sto studio: l’identità della vita consacrata nel dialogo tra teologia e diritto ca-
nonico a cinquant’anni dal Concilio Vaticano II.

1. Gesù modello di vita per i credenti

I cristiani si caratterizzano con riferimento alla persona di Gesù di
Nazareth, riconosciuto da loro come il Cristo, ossia il Messia atteso dal
popolo ebraico. E precisamente da questa fede essi fin dall’inizio furo-
no chiamati cristiani. Per loro però il Cristo non fu semplicemente il
Messia promesso, ma molto di più di quanto gli uomini si attendeva-
no: è professato come il Signore, il Figlio di Dio fatto uomo. La sinte-
si degli appellativi con i quali i cristiani si rivolgono a Lui, è: Gesù Cri-
sto Signore, il Gesù della storia è il Messia e il Figlio di Dio, il Signo-
re. I tratti essenziali della sua vita e missione sono racchiusi in quattro
libretti, chiamati vangeli, oppure il vangelo quadriforme, perché si
tratta di un unico vangelo, messaggio di gioia, narrato da quattro cre-
denti, che ne colgono l’identità sotto profili diversi, ma in una pro-
spettiva unitaria: in Gesù di Nazareth si rivela l’amore di Dio per gli
uomini e si impara la legge dell’amore costoso, pronto a dare la vita
(san Marco), universale, verso tutti, perché tutti sono chiamati a for-
mare l’unica famiglia di Dio, la Chiesa (San Matteo), perdonante, per-
ché il perdono è il vertice dell’amore (San Luca), e inabitante, che
abita nel cuore di ogni uomo come dono di Dio che per sua dimora il
cuore dell’uomo (San Giovanni).

Fin dall’inizio la comunità cristiana rimase impressionata dalla spe-
ciale caratteristica della vita terrena di Gesù, della sua predicazione e
della missione, e cercò di riprodurne la vita camminando sulle sue
tracce; sono i suoi seguaci, che si sentono impegnati alla sua sequela;
sono i suoi discepoli che hanno come progetto di vita la scuola del
Maestro divino. 

Gesù si presenta totalmente dedito alla rivelazione piena del miste-
ro di Dio e alla salvezza dell’uomo. Come Figlio Unigenito del Padre
egli vive nel tempo uno stile di vita che trascende lo stile di vita dei

Velasio De Paolis
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semplici uomini. Egli non ha nessun progetto di vita umano, se non
quello di fare la volontà del Padre fino all’offerta della propria vita;
non dispone di mezzi umani per affermare se stesso, abbandonato co-
me è totalmente al Padre, alla sua forza e alla sua grazia; non coltiva
nessun affetto umano nell’ambito di una famiglia, perché egli ha la sua
famiglia nel cuore del Padre dal quale è generato fin da tutta l’eterni-
tà ed è chiamato a formare un’unica famiglia, la Chiesa, nella quale
tutti gli uomini sono chiamati. 

La sua vita si caratterizza per la totale dedizione al Padre, nell’ob-
bedienza alla sua volontà; per la vita celibataria nell’amore unico che
riempie la sua vita; nella povertà che lo rende forte solo della forza del-
la grazia dello Spirito Santo. 

Lo stile di vita dell’Uomo-Dio non può essere altro che quello di
mettere in luce il suo mistero e la sua missione, e la realtà ultima ver-
so la quale la storia dell’uomo trova il suo compimento. 

Ai suoi discepoli egli chiede che conformino la propria vita alla sua,
anche nello stile di vita, fino alla disponibilità piena della loro vita.
Tuttavia non tutti i credenti sentono di essere chiamati a riprodurre
nello stile di vita concreto tutti i tratti della vita di Gesù storico; essi
sentono di essere chiamati ad imitare Gesù, ma non necessariamente,
sempre in tutto, anche nei tratti della sua esistenza terrena (sequela
Christi). La forma di vita che Gesù condusse nel tempo della sua vita
terrena non poteva essere norma obbligatoria per tutti i credenti in lui
nel corso del tempo; e, di fatto, nessuno mai lo pretese o insegnò una
simile dottrina. I credenti finché vivono nel tempo non sono chiama-
ti a vivere la loro fede in Gesù abbandonando il mondo, rifiutando il
matrimonio, o trascurando una possibile realizzazione della propria vi-
ta nel tempo. Sono chiamati però a guardare verso la patria eterna; pur
impegnati nel tempo e nella storia per trasformare il mondo secondo il
disegno di Dio, sanno che il senso dell’esistenza si proietta e approda
nell’eternità (cf. Lettera a Diogneto). Lo stile di vita di Gesù, se da una
parte deve essere vissuto da tutti, dall’altra non richiede la stessa for-
ma. Tuttavia non si poteva neppure dimenticare che quella forma di
vita era la caratteristica che Gesù assunse nel compimento della sua
missione affidatagli dal Padre. Di fatto fin dall’inizio della vita della
Chiesa numerosi furono i discepoli e credenti che vollero imitare Ge-
sù anche nello stile di vita che egli condusse nel tempo, particolar-
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mente nella verginità e nel celibato per il regno dei cieli, secondo l’in-
segnamento di Gesù stesso.

In realtà Gesù viene presentato come modello di vita particolar-
mente nel fatto che egli è la rivelazione suprema dell’amore divino:
«Dio ha tanto amato il mondo da dare il suo Figlio Unigenito». L’a-
more di Gesù si manifesta nel fatto che egli pone la sua vita per ri-
scatto degli uomini e per radunare tutti i figli di Dio dispersi. Atto su-
premo di amore anticipato nella cena pasquale, che è il segno dell’a-
more supremo di Gesù per gli uomini, come dice Giovanni all’inizio
del capitolo undici del duo vangelo: «Era la pasqua dei Giudei. Gesù
sapendo che era giunto il momento di passare da questo mondo al Pa-
dre, avendo amato i suoi che erano nel mondo li amò sino alla fine»,
e in tale gesto di amore volle rimanere in mezzo agli uomini nel sacra-
mento della Eucaristia e del sacerdozio: «Fate questo in memoria di
me» e dando il comandamento nuovo, il suo comandamento, il co-
mandamento dell’amore, che trae origine, luce e forza dalla stessa per-
sona di Gesù; «Amatevi gli uni e gli altri come io vi ho amato». Il sa-
cramento dell’amore diventa così il distintivo dei discepoli di Gesù:
«Da questo riconosceranno che siete miei discepoli se vi amerete gli
uni e gli altri come io vi ho amato».

I primi cristiani furono testimoni di questo amore destando l’ammi-
razione e lo stupore dei pagani che esclamavano: «Guardate come si
amano». E dando testimonianza suprema nel martirio.

Già fin dall’inizio della storia della Chiesa la testimonianza del di-
scepolo trova il suo vertice nel martirio, l’ideale tipico del cristiano,
vissuto come una grazia, un dono, un privilegio. Esso tuttavia nei pri-
mi secoli non appare in tutto il suo splendore e diffusione, perché lo
stile di vita cristiano era vissuto nei primi tre secoli principalmente
nell’esperienza permanente del martirio, ideale del supremo atto di
amore dato e additato da Gesù come la risposta al suo amore. L’amore
più grande si rivela nel dono della stessa vita. Non vi è amore più gran-
de. L’ideale più grande è nella verginità e nel martirio. In tale ideale
vissuto risplende la santità della Chiesa, perché solo la grazia divina
può spiegare adeguatamente tale stile di vita. 
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ephemerides 1-14_ephemerides  04/09/14  15.16  Pagina 8




